
LOS AÑOS DORADOS
Un aumento en la edad no tiene que significar 
una disminución en la salud dental.

Obteniendo suficiente calcio de los 
alimentos como la leche, el queso,  

las verduras de hojas verdes y 
salmón para ayudar a mantener 

 los huesos fuertes.

Ciertos  
medicamentos

Los reemplazos de dientes han avanzado mucho.

Dentaduras parciales
si hay que reemplazar 

varios dientes seguidos

Dentaduras postizas
cuando todos o la 

mayoría de los dientes 
naturales ya no están

Sobredentadura
el uso de las raíces de 
los dientes naturales 

restantes

Implantes dentales
permanecen en su 
lugar mejor que las 
dentaduras postizas

Consulte su Manual del Beneficiario para más detalles sobre qué servicios están 
cubiertos por Delta Dental Smiles.

Recibiendo regularmente 
exámenes de detección  

de cáncer oral y realizando 
autoexámenes mensuales.

No ignore la 
boca seca. 

Conozca las causas.

Tabaco y 
alcohol

Deshidratación
Algunas 

condiciones 
médicas

Alimentos 
ácidos

Los adultos mayores  
están disfrutando  

de una buena salud  
dental por más tiempo 

que nunca:

Edades

65
a más




