
LIĻĻAP IM LŌĻĻAP
Men̄e kwōj ļapļọk ded, ejjab meļeļein bwe 
en dikļọk ājmuurin lọn̄im

Ṃōn̄ā elōn̄ ṃōn̄ā ko me ebool aer  
calcium āinwōt milik, jiij, vegetable 

bōlōk ko kūriin im ek salmon n̄an jipan̄
in kōjparok bwe ren kajoor diōṃ.

Jet wūno ko

Elukkuun wōnṃaanļọk am maron̄ in likūt n̄iiṃ ekāāl. 

Ṃōttan n̄in̄at
n̄e elōn̄ jet n̄i iturin 
doon im jej aikuj in 

likūt n̄i ekāāl

Aolep n̄in̄at
Nñe aolep ak enan̄in 

aolepan lukkuun  
n̄iiṃ rejako

N̄in̄at ioon
 Kōjerbal okran lukkuun 

n̄iiṃ me rej pād wōt

N̄i implant ko
eṃṃanļọk aer pād 

wōt ilo jikier jān n̄in̄at

Jāāk ilo Handbook an Ri-Bōk Jibañ eo kōn tipdik ko ikijjien jipan̄ rōt me rej pād iuṃwin 
Delta Dental Smiles.

En emmakijkij in am itān 
etale kōn cancer in lọn̄i im 

jāāke eok make kajjojo allōn̄.

Kwōn jab kōjekdọọn 
lọn̄i-ṃōrā.

Jeļā wūn ko.

Jepaake ak kōbaatat 
im dānnin kadek

Kōṃōrāik ānbwinnōṃ 
(dehydration)

Jet kain 
nañinmej

Ṃōn̄ā ko meoeo 
(acidic)

Etoļọk an liļļap 
im lōļļap en̄jake 
ājmuurin lọn̄ier 

eṃṃan wōt ilo aer:
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Iiō Ded




