
ASUNTOS DE MEDIANA EDAD
Tomar algunas medidas preventivas en la década de los 
40 y 50 puede ayudarle a tener una buena salud dental 
en sus años dorados.

Personas de 
35 años de 
edad o más

tienen más probabilidades  
de tener enfermedad  
de las encías, por lo  

que es importante mantener  
también una buena salud general.

Las personas con diabetes o 
enfermedades del corazón

Ayude a prevenir la pérdida ósea 
con alimentos ricos en calcio y 

ejercicios con pesas.

Hágase un chequeo de  
cáncer oral con regularidad.

Fumadores

Quienes beben grandes 
cantidades de alcohol

Cualquiera que ha tenido 
sobreexposición al sol

Las personas en mayor riesgo 
de cáncer oral incluyen:

Edades

36-64




