
Consejos básicos para bebés
Aunque tienen menos dientes, o ninguno en absoluto 
por un tiempo, las encías y los dientes de los bebés 
necesitan la misma atención que los adultos.

Cuando dos dientes 
se tocan, es hora de 
usar el hilo dental.

Antes de que salgan los 
dientes, limpie las encías 
del bebé con un paño 
suave y limpio después de 
cada alimentación.

El agua es lo único necesario 
para el cepillado durante los 
dos primeros años.

Cuando aparece un diente, 
utilice un pequeño cepillo 

de dientes de cerdas suaves 
dos veces al día.

¡Compartir normalmente  
es bueno! Pero no cuando 
se trata de alimentos o  
utensilios de cocina.

Si el chupete cae al piso, 
lávelo con agua, no en 
su boca.

No dé biberones con jugo o leche  
antes de acostarse o dormir la siesta. 

El agua es segura para los niños de 6 meses 
de edad o más.

Ayude a prevenir 
la caries dental.

Los bebés deben visitar al 
odontólogo a la edad de 1 año, 
o 6 meses después de que sale
el primer diente.

Edades

0-3

Calme a un bebé  
cuando le están saliendo 
los dientes con anillos 

de dentición, una 
cuchara enfriada o un 
masaje en las encías.
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