
No le des biberones de 
jugo o leche a la hora  
de dormir o de la siesta.

Si el chupete de tu bebé 
se cae al suelo, lávalo 
con agua. 

Una vez que le salgan los dientes 
a tu bebé, utiliza un cepillo de 
dientes de cerdas suaves para 
cepillarlos dos veces al día. 

Programa la primera visita 
al dentista de tu hijo a la 
edad de un año, o seis meses 
después de que le salga su 
primer diente. 

Fuente: https://www.deltadentalins.com/oral_health/dentists-detect.html 

www.deltadentalar.com/foundation 

El cuidado de 
los dientes 
de leche es 
importante. 

Aquí tienes algunos consejos para 
cuidar los dientes de tu bebé 

desde su nacimiento.

Antes de que salgan los dientes 
de leche, limpia las encías de tu 
hijo con un paño suave y limpio 
después de alimentarlo. 

No utilices tu boca para probar 
la temperatura del biberón,  
ni para limpiar el chupete  
o la tetina del biberón,
ni compartas utensilios.


