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Rang khoe manh 
c6 mhu trong vh sach. 

Cac 
Chamsoc Rang 

cho Tre em 
Rang mieng khoe se trong nhu' the nao? 

Rang khoe manh 
moc th5ng yh ch5c. 

Digu gi xay ra khi toi g4p 
et( van dg v6i rang ciia minh? .7 104

- . 1111•1110"" 

Mc)t cai rang có cho sau 
có the có mot diem s5m 
mhu va doi khi gay dau. 

Rang can ducic lam sach se 
có yet barn mhu yang goi 
lh "mang barn." 

Hai the; có mid h8i lh cla`u 
hieu cua cac ya`n de ye rang. 

Nutiu rang khoe manh 
có mhu hong yh bao ch5t 

quanh rang. 

Lhm thg nho dg toi cham 
soc rang ciia minh? 

Oen nha si de lam 
sach rang yh kharn 
thufing xuyen. 

ChM rang trong hai phut, moi 
nghy hai I5n yh cliing chi nha 
khoa moi nghy mot I5n. 

Ming chal tram nha khoa 
de gilt cho rang pi-11a sau ducic 
ch5c yh 

Răng khỏe mạnh
mọc thẳng và chắc.

Răng khỏe mạnh
có màu trắng và sạch.

Nướu răng khỏe mạnh 
có màu hồng và bao chặt 

quanh răng.
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Làm thế nào để tôi chăm
sóc răng của mình?

Chải răng trong hai phút, mỗi 
ngày hai lần và dùng chỉ nha 
khoa mỗi ngày một lần.

Đến nha sĩ để làm 
sạch răng và khám 
thường xuyên.

Dùng chất trám nha khoa 
để giữ cho răng phía sau được 
chắc và khỏe.

Điều gì xảy ra khi tôi gặp
vấn đề với răng của mình?

Một cái răng có chỗ sâu 
có thể có một điểm sẫm 
màu và đôi khi gây đau.

Răng cần được làm sạch sẽ 
có vết bám màu vàng gọi 
là “mảng bám.”

Hơi thở có mùi hôi là dấu 
hiệu của các vấn đề về răng.

Các Gợi ý
Chămsóc Răng 

cho Trẻ em
Răng miệng khỏe sẽ trông như thế nào?


