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cCOmo luce una boca saludable?

Un diente saludable
es blanco y se

encuentra limpio. Los dientes saludables Las encias saludables
crecen derechos son rosadas y se adaptan
y fuertes. perfectamente alrededor

de los dientes.

¢Qué sucede cuando
tengo un problema s
9 . p. ¢Como puedo
con mis dientes? . L -
cuidar mis dientes?

Un diente con una caries Vea a un odontélogo
puede tener un punto

para realizarse
OSCUro y a veces causar limpiezas y

dolor. examenes frecuentes.

Los dientes que necesitan
limpiarse tendrdn una
acumulacion amarilla
denominada “placa”.

El mal aliento es un signo
de problemas dentales.

Cepille sus dientes dos veces
al dia durante dos minutos y
use hilo dental una vez al dia.

Obtenga selladores dentales
para mantener saludables y
fuertes los dientes posteriores.
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